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Le dimanche de la  santé

Le concile  de Nicée

Et surtout la
santé !

Par le  père

Michel  Bravais

À peine finissons-nous de nous souhaiter les vœux de bonne année

avec son éternelle ritournelle : « Et surtout la santé ! » que le mois

de février met en perspective la journée mondiale du malade en la

fête de Notre-Dame de Lourdes (11 février). Le pape François nous

rappelle à cette occasion : « Le premier soin dont nous avons besoin

dans la maladie est une proximité pleine de compassion et de

tendresse… et nous sommes tous appelés à nous engager pour que

cela devienne réalité. » Pour la France, le 9 février sera le dimanche

de la santé, dont la vocation est de rendre visibles les acteurs de la

santé dans les communautés chrétiennes : tous ceux, professionnels

et bénévoles, qui sont tellement essentiels pour la prise en charge

des personnes malades, âgées, handicapées. Dans l’évangile selon

saint Marc (2,1-12), à cause de la foule, un paralysé est introduit

auprès de Jésus grâce à ses copains qui le font passer par le toit et,

là, scandale, car Jésus dit au paralysé « Tes péchés sont

pardonnés ! » Face aux interrogations des gens, il ajoute : « Pour que

vous sachiez que le Fils de l’homme à autorité pour pardonner les

péchés… je te le dis, prends ton brancard et rentre chez toi ;

aussitôt, l’homme se leva… »

Ce texte nous invite à ne pas oublier la santé spirituelle. Que serait

notre santé physique si notre santé spirituelle était défaillante ? À

l’inverse, nous connaissons tous des personnes dont la santé

physique, le handicap sont plus plus, mais qui rayonnent d’une

santé spirituelle qui vous réjouit le cœur.

Alors, malades, soignants, chacun de nous, n’oublions pas de veiller

aussi à notre santé spirituelle et n’hésitons pas à nous la souhaiter !



Lieu Date Horaire

Ancône Dimanche 16 9h

Châteauneuf-du-Rhône Dimanches 2 et 23 9h

Malataverne Dimanche 9 9h

Sainte-Croix

Dimanche
Mercredi
Vendredi
Samedi

11h
8h30
18h15
8h30**

Saint-James
Samedi
Jeudi

18h15
8h30*

Saint-Joseph
Dimanche
Mardi

9h30
19h

Notre-Dame-de-la-Rose, selon le rite tridentin
Dimanche
Samedi

9h
18h

Messes

Informations générales
Accueil paroissial : 19, rue Sainte-Croix à Montélimar. Tél : 04 75 92 30 16.

L'accueil est ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 11h30,

et du lundi au vendredi de 16h30 à 18h.

Secrétariat : Tél : 04 75 92 30 18, paroisse.ndr@valence.cef.fr - ndrhone-valence.cef.fr

Facebook : paroissenotredamedurhone

Les églises de la paroisse
Ancône : église Saint-Corneille et Saint-Cyprien, Grande Rue.

Châteauneuf du Rhône : église Saint-Nicolas, Route de Donzère.

Malataverne : églises Saint Jean-Baptiste, Le village et Rac.

Montélimar : collégiale Sainte-Croix, rue Sainte-Croix

église Saint-James, 23 avenue Jean-Jaurès, Tél : 07 83 35 05 63,

permanence : jeudi le matin de 9h30 à 11h30

église Saint-Joseph, 68 avenue du Teil, Tél : 07 83 12 44 63 (répondeur)
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*   Suivie d'un temps d'adoration jusqu'à 10h.

** Suivie d'un temps d'adoration jusqu'à 11h30. Permanence d'un prêtre de 10h à 11h30.



MESSES EN EHPAD

Vendredi 7    14h30 Sainte-Marthe

Mardi 18        14h30 La Clairière

Mercredi 19  14h30 Émile Loubet

Vendredi 28  14h30 La Manoudière

CHÂTEAUNEUF-DU-RHÔNE

Dimanche 9 loto paroissial 14h salle polyvalente

SAINTE-CROIX

Partage d'évangile tous les lundis 14h à 15h collégiale.

Si enterrement, dans la chapelle de la maison paroissiale.

Fraternité Lataste samedi 22, 12h15-15h30 maison paroissiale, repas partagé.

Légion de Marie mercredi 9h collégiale.

Samedi 1er à 17h. Récital d’orgue de Fabienne MEDURIO organiste titulaire

de la collégiale. Au programme, trois compositeurs germaniques de l’époque

baroque : D. BUXTEHUDE, G. BÖHM et J. S. BACH. Entrée libre avec

participation libre aux frais. 

SAINT-JOSEPH 

Prière des mères lundi 9h, prière des pères vendredi 7h

Chapelet mardi 18h30

Louange et adoration mardi 19h30

Groupe de prière mercredi 15h

Loto 2 février à 14h30

SAINT-JAMES

Pour la Chandeleur samedi 1er, la messe sera suivie d’une soirée crêpes.

Chacun peut apporter des crêpes ou un pot de confiture.

Récitatifs bibliques lundi 3, 9h30-11h30.

« Ne jugez pas, et vous ne serez pas jugés ; ne condamnez pas, et vous ne serez

pas condamnés. Pardonnez, et vous serez pardonnés. » (Lc 6,37) Et vous, qu’en

pensez-vous ? Le groupe AJC vous attend avec joie le 20 à 18h pour échanger

sur ce thème.

RENCONTRES AUTOUR DE LA BIBLE

Lundi 3, 20h-21h30 la Genèse, avec Catherine Chalier

1 impasse du Château

Lundi 24, 15h15-16h30 Jacob, maison paroissiale.

La vie des communautés
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MONTÉLICAT

Chaque mardi de l’année scolaire, à la maison paroissiale,

dès 16h30 et jusqu’à 18h30, nous accueillons vos enfants de

la petite section au CM2. 

Le coin des enfants et des jeunes

Aumônerie vendredi 7 à 19h, maison paroissiale

Jeunes pro mardi 11 à 19h, maison paroissiale

Groupe confirmation vendredi 14 à 18h45, maison paroissiale

Groupe Foi et Raison vendredi 14 à 18h45, maison paroissiale

Christus Vivit vendredi 14 à 20h, maison paroissiale

Programme : accueil, goûter, temps à la chapelle et catéchisme.

Dimanche 9, 11h messe des familles à Sainte-Croix.

Les inscriptions sont possibles par mail : cate.montelicat@gmail.com
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Quête impérée
Le 2, pour les moyens de communication

Remerciements aux paroissiens
L’équipe CCFD, les bénévoles du réveillon de la solidarité vous remercient de
votre générosité. Grâce à vous, 41 personnes ont pu être invitées et partager un
repas festif dans une ambiance chaleureuse. Nous avons fait de belles
rencontres. La solidarité permet de se rencontrer, d’échanger, de tisser des liens,
de partager, d’apprendre à vivre ensemble pour arriver à construire une paix
durable. Par des gestes de bienveillance, une main tendue ouvre un nouveau
chemin d’espérance. Soyons des rayons de soleil qui réchauffent le cœur de ceux
que nous rencontrons.
L’équipe CCFD vous souhaite une bonne année 2025.

La paroisse tient également à remercier les bénévoles ayant permis le marché de
Noël le 14 décembre. Résultat : 470 €.

Ont rejoint la maison du Père
Chateauneuf du Rhône : Colette FAURE 

Malataverne : Michel CHABAUD, Louis CHANDELLAND

Sainte-Croix : Eliane VERGNE

Saint-James : Jack FERRERO, Alexandrine MORO, Pierre DEJEAN, 

Hélène BESNIER, Rosine SORIANO, Rolande GAVILLET,

Christian GONZALEZ, Annie GAZADO, Jean-Claude GLEYZE,

Jean Pierre JOUFFRE, Gabriel NURY, Giséle ROUS

Saint-Joseph : Denise WIBAUT, Genevieve GAGNAIRE, Marc MICHEL, 

Jean TSCHANZ, Rolande THESEE, Joseph TOSIN, Charles SARTRE

Crématorium : Pierre BARRERE, Martine RENAUX, Daniel MARTIN

Baptêmes
Sainte-Croix : Auguste VINSON le 16, Clémence DOULIERE le 23
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Permanences de la société Saint-Vincent de Paul (SSVP) 07 67 28 55 45

Aumônerie catholique de l’hôpital de Montélimar 04 75 53 22 06

Accueil du Secours catholique de Montélimar 06 89 55 93 90

Merci de bien vouloir nous faire parvenir avant le 15, dernier délais, vos informations
pour les Échos du mois suivant. Celles-ci sont à déposer dans le casier « Échos » de la

maison paroissiale ou à envoyer par email à journalndr@orange.fr.

Vous avez une idée pour les Échos, proposez-la-nous.
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Dimanche de la santé
TÉMOIGNAGE D’UN SOIGNANT : QUE SERAIS-JE SANS JÉSUS ?

Très probablement pas si différent de mes confrères et consœurs, des

soignants au plus proche de leurs patients, à l’écoute de leurs souffrances et

de leurs attentes, prodiguant des soins tout en respectant la dignité de

chacun.

Mais je pense qu’il me manquerait l’essentiel. Sa présence auprès de moi, lui

qui m’accompagne chaque jour et chaque heure, lui qui me porte dans les

moments difficiles, les annonces de maladie, les situations compliquées de

prise en charge, la fin de vie. Mais aussi, lui présent dans les moments de

guérison et de grâce. 

Lors de chaque rencontre, il m’interroge, où en es-tu de mon message

d’amour inconditionnel de ton prochain ?  

Face à la maladie, à la mort, il est mon espérance. Au plus profond de moi, je

lui confie mes malades, qu’il les accompagne dans les épreuves, qu’il leur

apporte la paix et la sérénité dans les parcours de soins, parfois difficiles.

Par-delà la vie au quotidien comme soignant, ma foi chrétienne anime ma

réflexion sur la bioéthique, le respect de toute vie, le handicap, l’isolement

des personnes fragiles âgées, l’humanisation des soins.

Je bénis le Seigneur, il est ma source de vie. Amen.

Maroun Chémali, médecin

9 FÉVRIER : LE DIMANCHE DE LA SANTÉ

Un dimanche de la santé une fois par an. Pourquoi ? Bien sûr, pour prier

pour les malades, mais, également, pour tous ceux qui les accompagnent.

Cette année, le thème retenu est « Qui enverrai-je ? » (Isaïe 6,8) Si cette

question résonne à nos oreilles, avouons que nous sommes tentés de

répondre « surtout pas moi ». Pourtant, malgré nos limites, il est possible de

témoigner que la visite aux malades, porter la communion à domicile,

intégrer une équipe d’aumônerie à l’hôpital… peut être source

d’épanouissement personnel. Parce que nous ne sommes jamais seuls : nous

sommes envoyés en Église et surtout, nous pouvons expérimenter que « le

Seigneur fait tout pour moi » (Ps 137), qu’il est à nos côtés. Alors, ne craignez

pas d’intégrer une équipe paroissiale ou d’aumônerie, mais aussi de porter

ces équipes dans vos prières, ou de signaler aux responsables telle personne

qui a été hospitalisée ou qui souhaiterait une visite. Nous avons besoin de

vous !

Evelyne Darne, aumônier hospitalier

Pour contacter l’aumônerie de l’hôpital de Montélimar : 04 75 53 22 06



L’engagement envers les populations précarisées, les personnes malades ou
âgées, mérite d’être davantage visibilisé. Une vie réussie est une vie au
service des autres ! En faisant mieux connaître ce qui existe déjà en matière
de solidarité ou de pastorale de la santé et en œuvrant davantage ensemble, il
sera important de solliciter ponctuellement, pour des missions précises, des
adolescents, de jeunes adultes, des catéchumènes ou des recommençants dans
la foi. Si les actes sont importants, les mots comptent aussi. N’hésitez pas à
dire que le Christ vous fait vivre, lui qui s’est fait le serviteur de tous.
Rappelez-vous encore les paroles du pape François, dans son texte
programmatique, La Joie de l’Évangile au § 200 : « La pire discrimination dont
souffrent les pauvres est le manque d’attention spirituelle. » De la même
manière, aucun membre de la communauté paroissiale ne doit rester isolé, en
raison de son âge ou de la maladie. Les diacres y porteront une attention
particulière. Dans les structures sanitaires et sociales, on veillera aussi à ce
que des conventions soient établies entre paroisse et établissements pour que
les équipes d’aumônerie soient reconnues et pérennisées dans leur action.

+ François Durand
Évêque de Valence

Suite à la visite pastorale de l’évêque

Prière du jubilé
Père céleste, 
En ton fils Jésus-Christ, notre frère, 
Tu nous as donné la foi, 
Et tu as répandu dans nos cœurs, par l’Esprit saint, la flamme de la charité.
Qu’elles réveillent en nous la bienheureuse espérance de l’avènement de ton
Royaume.
Que ta grâce nous transforme, 
Pour que nous puissions faire fructifier les semences de l’Évangile,
Qui feront grandir l’humanité et la création tout entière, 
Dans l’attente confiante des cieux nouveaux et de la terre nouvelle,
Lorsque les puissances du mal seront vaincues 
Et ta gloire manifestée pour toujours. 
 
Que la grâce du jubilé, 
Qui fait de nous des pèlerins d’espérance, 
Ravive en nous l’aspiration aux biens célestes
Et répande sur le monde entier la joie et la paix
De notre Rédempteur. 
À toi, Dieu béni dans l’éternité,
La louange et la gloire pour les siècles des siècles. 
Amen
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romain depuis près de vingt ans. Nicée, cité majeure de la Bithynie, est le théâtre
d’un rassemblement inédit. Située dans l’actuelle Turquie, cette terre fertile au
bord d’un lac est une cité active qui fait du commerce avec de nombreux pays. En
ce jour de printemps s’y ouvre un rassemblement inédit : le premier concile
œcuménique, qui regroupe la plupart des Églises chrétiennes. Rendez-vous
compte. Si l’on regrette l’absence du pape, presque tout l’épiscopat de l’empire, et
même d’au-delà des frontières de Rome, s’est déplacé à l’appel de Constantin.
Selon Eusèbe de Césarée, ils sont plus de 250 à avoir fait le déplacement. Saint
Athanase parle même de 318 participants. Sont présents des évêques, certes, mais
également des prêtres, des diacres, des laïcs… Bref, tout ce que l’on compte
d’hommes de bonne volonté : Paphnuce, évêque de Thébaïde, Paul, évêque de
Néo-Césarée, Spiridion, évêque de Chypre… La diversité de l’Église bien là,
représentée dans toute sa splendeur.

Construire l’unité de l’Église
À cette période, le christianisme est une religion qui progresse. Alors
qu’auparavant on regardait les chrétiens comme une mauvaise engeance, en 313,
grâce à l’édit de Milan, l’empereur a mis fin à leur persécution. En guerre contre
un rival, il aurait vu dans le ciel un signe lumineux représentant le Christ et
voue depuis une sympathie certaine aux chrétiens. À présent, il souhaite aller
plus loin. En effet, la thèse d’un certain Arius a rencontré de nombreux adeptes.
Selon lui, Jésus n’est pas de la même nature que Dieu, mais il est subordonné à
son créateur. Les débats théologiques passionnent les habitants de l’empire — on
raconte même qu’on discute théologie jusque chez les commerçants. Constantin
craint un schisme qui bouleverserait l’unité de l’empire. C’est pourquoi il a
convoqué ce rassemblement inédit qui retentira pendant des siècles. Il a pour
objectif d’établir l’unité de l’Église en orient comme en occident et de résoudre le
problème de l’arianisme.

Durant deux mois (le concile s’achèvera le 25 juillet de la même année), les débats
vont bon train. Escarmouches, abjurations, discussions enflammées, menaces se
succèdent au fil des jours et le concile s’achève avec plusieurs apports
importants, condamnant l’arianisme et statuant sur la question de la date de
Pâques. On raconte qu’à la vue du travail accompli, Constantin offre aux évêques
« un banquet dont la magnificence surpassait toute imagination » et que le
concile se sépare dans une euphorie généralisée.

Rachel Molinatti, aleteia.org

Le jour où le concile de Nicée s’est ouvert
On le connaît souvent grâce à la
profession de foi qui porte son nom.
Du 20 mai au 25 juillet 325, le premier
concile de Nicée rassemble de
nombreux évêques des différentes
Églises à l’initiative de l’empereur
Constantin. Replongeons dans
l’ambiance de l’époque.

Nous sommes le 20 mai 325.
Constantin Ier règne sur l’Empire 


